Wie ein Fluss, der in dir fließt 


Wie ein Fluss, der in dir fließt voll Lebensenergie, 

wird es sein, wenn allein seine Kraft ist in dir. 

Dieser Fluss, der in dir fließt, versiegt in dir doch nie, 

lass dich auf ihn ein, denn allein ihm vertraun’n hält dich hier. 


Spür, wie er durchdringt dich, er im Leben zwingt dich, 

das zu tun, was gut sein wird für dich nicht nur allein. 

Lass ihn auf dich wirken, deine Seele stärken, 

du brauchst mehr als dich, willst du von Fesseln dich befrei'n. 


Welchen Weg du geh'n wirst, später du erst seh'n wirst, 
trau auf dein Gefühl, das sich vom Fluss des Lebens speist. 
Trink von dieser Quelle, sie steht dir anstelle 

bitterer Erfahrung, die das Schicksal dir verheißt. 
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